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REGRESSO AS AULAS: O QUE PODE AFETAR O
RENDIMENTO ESCOLAR DAS CRIANCAS

O regresso as aulas traz novos desafios e
aprendizagens. Para ajudar as criangcas a manter a
atencdo, a memoria e a capacidade de aprendizagem,
é fundamental adotar habitos saudaveis. O sono, a
alimentacao e a atividade fisica tém um papel
importante na concentragao e no sucesso escolar.

DORMIR BEM PARA APRENDER
MELHOR

Durante o sono, o cérebro organiza e consolida as
informacdes aprendidas ao longo do dia. Uma higiene
do sono inadequada pode traduzir-se em dificuldades
de atencdo, irritabilidade e menor capacidade de
aprendizagem.

A ALIMENTACAQO TAMBEM
INFLUENCIA A CONCENTRACAO

O cérebro necessita de nutrientes especificos para
funcionar corretamente. Uma alimentacdo equilibrada
contribui para uma melhor atengdo, memdria e
capacidade de aprendizagem.

Nutrientes importantes para a concentracao:

e Omega-3 - Importante para o desenvolvimento e

funcionamento cerebral (peixes gordos, nozes e
sementes).
e Proteinas - Essenciais para a producao de

neurotransmissores ligados a atencao e aprendizagem
(ovos, peixe, carne, lacticinios e leguminosas).

e Ferro - Fundamental para o transporte de oxigénio ao
cérebro (carne, leguminosas e vegetais de folha
verde).

e Vitaminas do complexo B - Contribuem para o
metabolismo energético e o funcionamento do
sistema nervoso (cereais integrais, ovos, lacticinios e
leguminosas).

MEXER O CORPO PARA
ESTIMULAR O CEREBRO

A atividade fisica regular melhora a circulagéo sanguinea,
reduz o stress e favorece a concentracgao.

Mesmo pequenas atividades, como brincar ao ar livre,
andar de bicicleta ou caminhar, podem trazer beneficios
para o desempenho escolar.



A NOSSA SUCES TAO)

Receba o0s seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até as 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no proéprio dia.

Disponivel em Barroselas, Carvoeiro, Mujdes, Tregosa,
Durrdes, Portela-Susad, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e
Aguiar.

2° Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h
Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h as 19:30h
Domingos: 9h as 12:30h

258 972 144 | 967 907 268

Largo da Feira, n® 430

4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt
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KLORANE

Desconto de 20% na compra de 1 produto da gama
Exomega Control, Exomega Allergo de corpo e A-
DERMA indispensaveis.

CROISSANCE

Ali A : GROWTH
Campanha valida até 15 de outubro. Exclui packs
promocionais, Nado acumulavel com outras
campanhas em vigor, limitado ao stock existente e
ao numero de cartbes disponiveis.
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Usufrua do desconto de 20% na compra de 1 produto
ou 40% na compra de 2 produtos com 1 cuidado
obrigatério*, da gama quinina da marca KLORANE.

*Sérum acelerador de crescimento com quinina,
cuidado Fortificante Intenso Antiqueda com Quinina,
Capsulas Antiqueda suplemento alimentar de 90
unidades e Keratincaps sup. alimentar de 30 e 90
unidades)

Campanha valida de 15 de setembro até 15 de
outubro. Limitado ao stock existente. Exclui packs
promocionais.

Aproveite o desconto de 20% na compra qualquer escova de adulto
Elgydium e Elgydium Clinic.

Campanha limitada ao stock existente e ao numero de cartdes
disponiveis. Nao acumulavel com outras promocdes em vigor.
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