
FOTOSSENSIBILIADADE INDUZIDA POR
MEDICAMENTOS

A fotossensibilidade induzida por medicamentos

ocorre quando determinados medicamentos tornam

a pele mais sensível à radiação ultravioleta (UV) do

sol. Esta reação pode manifestar-se através de

vermelhidão, sensação de ardor, comichão,

aparecimento de manchas ou até de uma reação

semelhante a uma queimadura solar intensa, mesmo

após uma exposição solar que habitualmente seria

bem tolerada. 

F L O P E S  I N F O R M AF L O P E S  I N F O R M A
| NEWSLETTER FARMACÊUTICA | 46ª EDIÇÃO | AGOSTO 2026|

Existem vários medicamentos com potencial

fotossensibilizante: 

Alguns antibióticos (doxiciclina, tetraciclinas e

algumas fluoroquinolonas) 

Determinados diuréticos (hidroclorotiazida e a

furosemida)

Alguns anti-inflamatórios não esteroides (cetoprofeno,

naproxeno, ibuprofeno e diclofenac)

Também alguns antifúngicos, retinoides, amiodarona e

outros medicamentos.

QUAIS OS MEDICAMENTOS A QUE
DEVEMOS ESTAR ATENTOS

Se está a tomar um medicamento com potencial

fotossensibilizante, deve:

Evite a exposição solar direta e prolongada, sobretudo

nas horas de maior intensidade da radiação UV

Utilize protetor solar de largo espetro

Prefira roupa que cubra a pele, chapéu e óculos de sol

Leia o folheto informativo do medicamento e, em caso

de dúvida, aconselhe-se com o seu farmacêutico

Se surgir uma reação cutânea intensa, com

vermelhidão marcada, bolhas, inchaço ou dor, procure

aconselhamento médico. Nunca interrompa um

tratamento prescrito por iniciativa própria sem falar

primeiro com um profissional de saúde
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Somos felizes consigo desde 1986Receba os seus medicamentos e
produtos de saúde comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até às 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no próprio dia.

Disponível em Barroselas, Carvoeiro, Mujães, Tregosa,
Durrães, Portela-Susã, Vila de Punhe, Fragoso, Balugães e
Aguiar.

2ª Feira a 6º Feira: 09h às 13h e das 14h às 20:30h
Sábados: 09h às 12:30h e das 14:30h às 19:30h

Domingos: 9h às 12:30h
    258 972 144 | 967 907 268

    Largo da Feira, nº 430
    4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt

Se está a tomar um medicamento que pode aumentar a sensibilidade da pele ao sol,

reforçar a fotoproteção é essencial. Além de evitar a exposição solar direta e prolongada, é

importante utilizar um protetor solar adequado e aplicá-lo corretamente.

A nossa sugestão: o Spray SPF 50 Proteção Elevada da Eau Thermale Avène, indicado para a

pele sensível do rosto e corpo. Oferece proteção contra a radiação UVA e UVB, é resistente

à água, tem ação antioxidante e uma textura invisível, sem deixar marcas brancas.

Lembre-se: aplique o protetor solar de forma generosa e uniforme antes da exposição e

renove a aplicação regularmente, especialmente após nadar, transpirar ou secar-se com a

toalha. A proteção solar deve ser complementada por medidas como procurar a sombra e

utilizar roupa, chapéu e óculos de sol.



Aproveite o desconto de 30% na compra de produtos da
gama xeracalm AD da marca AVÈNE.

Campanha limitada ao stock existente e ao número de
cartões disponíveis. Não acumulável com outras promoções
em vigor.

Usufrua do desconto de 50% na compra de 1
produto da gama anacaps da marca DUCRAY.

Campanha válida até 15 de agosto. Limitado  ao
stock existente. Exclui packs promocionais.

CAMPANHASCAMPANHAS

-50%-50%

Desconto de 40% na compra de 1 solar da marca
AVÉNE.

Campanha válida até 15 de setembro. Exclui Avène
Reflexe Solar SPF50+ 30ml, Stick Labial SPF50+ e
Kits promocionais. Não acumulável com outras
campanhas em vigor, limitado ao stock existente e
ao número de cartões disponíveis.

-40%-40%

-30%-30%
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