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HIPERTENSAO

A hipertensédo arterial, também conhecida como
“pressao alta”, € uma doencga cronica caracterizada
pelo aumento da pressdo do sangue nas artérias. Isto
significa que o coracdo tem de fazer mais esforco
para bombear o sangue, o0 que pode
complicagdes graves se nao for controlado.

levar a

A hipertensao é conhecida como “doenca silenciosa”
porque, nao apresenta
sintomas durante anos. Quando surgem, podem
incluir dores de cabega, tonturas, zumbidos e
palpitagdes, geralmente em fases mais avangadas ou
com complicagdes.

na maioria dos casos,

CAUSAS

Na maioria dos casos, a hipertensdo ndao tem uma causa

Unica identificavel.
No entanto, esta fortemente associada a fatores como:

Excesso de peso e obesidade
Consumo elevado de sal
Sedentarismo

Tabagismo e alcool

Stress

Predisposicéo genética

Em alguns casos, pode resultar de outras doencgas (como
problemas renais ou hormonais).

SINTOMAS
A hipertensao nao se sente — mede-se.

O diagnostico é feito através da medicdo da pressao
arterial em diferentes momentos.

Podem ainda ser realizados exames complementares
para avaliar causas ou possiveis complicagdes.

PREVENCAO/TRATAMENTO

O tratamento depende da gravidade e pode incluir:

e Mudancas no estilo de vida
e Medicagao: Quando necessario, o médico pode

prescrever farmacos para controlar a pressao arterial.
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A NOSSA SUCES TAO)

No més de maio, dedicado ao coracao, a Farmacia Lopes convida todos os seus utentes a
participar num conjunto de atividades e rastreios gratuitos, pensados para promover a
saude e o bem-estar.

Teremos na farmacia varias iniciativas focadas no cuidado do coragao e na avaliacao da sua
saude. Aproveite esta oportunidade para participar, esclarecer duvidas e adotar habitos
mais saudaveis.

Programacao:

* 18 de maio — 10H - Aula de Funcional organizada pelo Complex Gym

» 18 de maio - 9H as 12H - Rastreio de Testes Bioquimicos (Tensao arterial, glicemia e
colesterol)

* 19 de maio - 9H as 12H - Rastreio de Nutricdo

* Durante todo o més de maio - Rastreio de Cessacgao Tabagica

Importante: As atividades sdo gratuitas, mas € necessaria inscricao prévia. Nao deixe de
garantir o seu lugar e cuidar da sua saude!
Pode inscrever-se diretamente na nossa farmacia, através dos nossos contactos habituais!.

Receba os seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em
sua casa.
2° Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h
Encomendas realizadas até as 16h Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h as 19:30h

de segunda a sexta-feira entregues Domingos: 9h as 12:30h
no proéprio dia. 258 972 144 | 967 907 268

Largo da Feira, n® 430
Disponivel em Barroselas, Carvoeiro, Mujdes, Tregosa, 4905_327 Barroselas

Durrdes, Portela-Susad, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e

Aguiar. geral@flopes.pt



CAMPANHAS

%35%

Desconto de 25% em produtos da marca NUXE
SUN.

Valido até 31 de julho. Nao acumulavel com outras
campanhas. Exclui packs promocionais. Limitado ao
stock existente.

Aproveite o desconto de 25% na compra de 1
produto ou 35% na compra de 2 produtos de
solares Eau Thermale Avéne.

Exclui Avene Reflexe Solar SPF50+ 30ml, Stick
Labial SPF50+, Stick Zonas sensiveis SPF50+ e Kits
promocionais.

Campanha valida até 15 de setembro. Limitado ao
stock existente e ao numero de cartbes
disponiveis.

Aproveite o desconto de 25% na compra de 1 produto de solares
(6culos de sol excluidos) ou 60% na compra da 22 unidade (valido
para solares ou 6culos de sol-todas as idades).

Inclui packs promocionais. Campanha valida até 31 de agosto.

Campanha limitada ao stock existente. Nao acumulavel com
outras promoc¢des em vigor.
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	Sabia que cerca de 90% dos casos de hipertensão estão ligados aos hábitos de vida? Pequenas mudanças no dia a dia podem fazer uma grande diferença na sua prevenção e controlo. Prevenir é sempre o melhor caminho — por isso, deixamos algumas dicas simples para ajudar a evitar e controlar a hipertensão:
	Alimentação equilibrada (reduzir o consumo de sal, evitar alimentos processados, aumentar o consumo de frutas, legumes e fibras e optar por alimentos com baixo teor de gordura, especialmente gorduras saturadas)
	Controlo do peso
	Atividade física regular (praticar exercício moderado, como caminhar, pelo menos 30 minutos, na maioria dos dias)
	Evitar tabaco (fumar contribui para o endurecimento das artérias e aumento do risco cardiovascular)
	Moderação no álcool (reduzir o consumo de bebidas alcoólicas, pois podem aumentar a pressão arterial)
	Gestão do stress (o stress pode contribuir para o aumento da pressão arterial. Técnicas como relaxamento, respiração ou atividades de lazer podem ajudar)
	Monitorização regular da pressão arterial)
	No mês de maio, dedicado ao coração, a Farmácia Lopes convida todos os seus utentes a participar num conjunto de atividades e rastreios gratuitos, pensados para promover a saúde e o bem-estar. Teremos na farmácia várias iniciativas focadas no cuidado do coração e na avaliação da sua saúde. Aproveite esta oportunidade para participar, esclarecer dúvidas e adotar hábitos mais saudáveis.
	Programação: • 18 de maio – 10H - Aula de Funcional organizada pelo Complex Gym • 18 de maio - 9H às 12H - Rastreio de Testes Bioquímicos (Tensão arterial, glicemia e colesterol) • 19 de maio - 9H às 12H - Rastreio de Nutrição • Durante todo o mês de maio - Rastreio de Cessação Tabágica
	Importante: As atividades são gratuitas, mas é necessária inscrição prévia. Não deixe de garantir o seu lugar e cuidar da sua saúde! Pode inscrever-se diretamente na nossa farmácia, através dos nossos contactos habituais!.
	Receba os seus medicamentos e produtos de saúde comodamente em sua casa.
	Encomendas realizadas até às 16h de segunda a sexta-feira entregues no próprio dia.
	Somos felizes consigo desde 1986
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