
HPV: PREVENÇÃO DE IST
O vírus do papiloma humano (HPV), é uma infeção

sexualmente transmissível muito comum, causada por

um grupo de vírus que infetam a pele e as mucosas.

Existem mais de 120 tipos de HPV; cerca de 35–40

afetam a área genital e alguns podem causar doenças

graves. 

A transmissão ocorre sobretudo por contacto sexual

(vaginal, anal ou oral) ou por contacto íntimo pele com

pele. Pode também ocorrer no parto ou pelo líquido

amniótico.

Em Portugal, estima-se que a maioria das pessoas

sexualmente ativas terá contacto com o HPV ao longo

da vida, e o Programa Nacional de Vacinação inclui a

vacinação contra HPV, que tem contribuído para

elevadas taxas de proteção.
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PREVENÇÃO/TRATAMENTO

Na maioria dos casos, a infeção por HPV não provoca

sintomas e é eliminada pelo próprio organismo ao longo

do tempo. 

Quando surgem sinais, os mais comuns podem incluir:

Verrugas genitais ou anais 

Prurido ou irritação na zona afetada

Ardor ou dor durante as relações sexuais

Corrimento anormal ou pequenas hemorragias fora

do período menstrual

Os tipos de HPV de alto risco podem originar alterações

celulares que evoluem para cancro do colo do útero,

ânus, vulva, pénis ou orofaringe.

SINTOMAS

Vacinação - é a forma mais eficaz de prevenir

infeções por HPV associadas a doenças graves,

incluindo cancro. Em Portugal, integra o PNV para

raparigas e, progressivamente, para rapazes. A

partir de 2026, estará disponível até aos 26 anos

para não vacinados.

Uso de preservativo - reduz o risco de transmissão

do HPV e de outras IST, embora não ofereça

proteção total devido a áreas de pele não cobertas.

Rastreio regular - na população feminina, exames

como o Papanicolau e o teste HPV-DNA permitem

detetar precocemente alterações celulares antes de

evoluírem para cancro.

Atualmente não existe medicamento que elimine o

HPV, mas há tratamentos para as lesões visíveis no

entanto o vírus pode persistir, tornando a vigilância

médica importante.



Somos felizes consigo desde 1986Receba os seus medicamentos e
produtos de saúde comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até às 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no próprio dia.

Disponível em Barroselas, Carvoeiro, Mujães, Tregosa,
Durrães, Portela-Susã, Vila de Punhe, Fragoso, Balugães e
Aguiar.

2ª Feira a 6º Feira: 09h às 13h e das 14h às 20:30h
Sábados: 09h às 12:30h e das 14:30h às 19:30h

Domingos: 9h às 12:30h
    258 972 144 | 967 907 268

    Largo da Feira, nº 430
    4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt

A 
N
O

S
S
A 

S
U
G

E
S
T
ÃO

Os preservativos SKYN são uma opção de barreira sem látex, feitos com um
material sintético chamado polyisoprene (tecnologia SKYNFEEL®), que é mais suave
e elástico do que os preservativos tradicionais e proporciona uma sensação mais
natural de pele com pele durante a relação. 

A ausência de látex torna-os ideais para quem tem sensibilidade ou alergia ao látex,
e todos oferecem proteção eficaz contra gravidez não desejada e infeções
sexualmente transmissíveis (quando usados corretamente).

Queríamos aproveitar para informar os nossos utentes que a Farmácia Lopes

celebra, no próximo dia 20 de fevereiro, 40 anos de existência. 

Temos todo o gosto em festejar esta data especial convosco. 

Visite-nos até ao dia 20 de fevereiro, fique habilitado a ganhar uma experiência e

festeje connosco!



Aproveite o desconto de 25% na compra de 1 produto da linha
POP da marca CHICCO.

Campanha limitada ao stock existente. Não acumulável com
outras promoções em vigor.

Na compra de 1 produto de rosto da marca VICHY,
obtenha 25% de desconto ou na compra de
coffrest, 10% de desconto. 

Campanha válida até 28 de fevereiro. Limitado  ao
stock existente e ao número de cartões
disponíveis.

CAMPANHAS

-25%

Desconto de 30% em produtos da marca SKYN.

Não acumulável com outras promoções, limitada
ao stock existente.

-25%

-30%
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