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HPV: PREVENCAOQO DE IST

O virus do papiloma humano (HPV), é uma infecao
sexualmente transmissivel muito comum, causada por
um grupo de virus que infetam a pele e as mucosas.
Existem mais de 120 tipos de HPV; cerca de 35-40
afetam a area genital e alguns podem causar doencas
graves.

A transmissdao ocorre sobretudo por contacto sexual
(vaginal, anal ou oral) ou por contacto intimo pele com
pele. Pode também ocorrer no parto ou pelo liquido
amniotico.

Em Portugal, estima-se que a maioria das pessoas
sexualmente ativas tera contacto com o HPV ao longo
da vida, e o Programa Nacional de Vacinagao inclui a
vacinacdo contra HPV, que tem contribuido para
elevadas taxas de protecao.

SINTOMAS

Na maioria dos casos, a infecdo por HPV ndo provoca
sintomas e ¢é eliminada pelo préprio organismo ao longo
do tempo.

Quando surgem sinais, os mais comuns podem incluir:

e Verrugas genitais ou anais

e Prurido ou irritagdo na zona afetada

e Ardor ou dor durante as relagdes sexuais

e Corrimento anormal ou pequenas hemorragias fora
do periodo menstrual

Os tipos de HPV de alto risco podem originar alteragoes
celulares que evoluem para cancro do colo do utero,
anus, vulva, pénis ou orofaringe.
PREVENCAO/TRATAMENTO

e Vacinacao - ¢ a forma mais eficaz de prevenir
infecdes por HPV associadas a doencas graves,
incluindo cancro. Em Portugal, integra o PNV para
raparigas e, progressivamente, para rapazes. A
partir de 2026, estara disponivel até aos 26 anos
para nao vacinados.

e Uso de preservativo - reduz o risco de transmissao
do HPV e de outras IST, embora ndo ofereca
protecao total devido a dreas de pele nao cobertas.

e Rastreio regular - na populacdo feminina, exames
como o Papanicolau e o teste HPV-DNA permitem
detetar precocemente alteragdes celulares antes de
evoluirem para cancro.

Atualmente nao existe medicamento que elimine o
HPV, mas ha tratamentos para as lesdes visiveis no
entanto o virus pode persistir, tornando a vigilancia
meédica importante.
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A NOSSA SUCES TAO)

Queriamos aproveitar para informar os nossos utentes que a Farmacia Lopes
celebra, no préoximo dia 20 de fevereiro, 40 anos de existéncia.

Temos todo o gosto em festejar esta data especial convosco.

Visite-nos até ao dia 20 de fevereiro, fique habilitado a ganhar uma experiéncia e
festeje connosco!

Receba os seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em
sua casa.
2° Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h
Encomendas realizadas até as 16h Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h as 19:30h

de segunda a sexta-feira entregues Domingos: 9h as 12:30h
no proéprio dia. 258 972 144 | 967 907 268

Largo da Feira, n® 430
Disponivel em Barroselas, Carvoeiro, Mujdes, Tregosa, 4905_327 Barroselas

Durrdes, Portela-Susad, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e

Aguiar. geral@flopes.pt
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Desconto de 30% em produtos da marca SKYN.
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Nao acumulavel com outras promogdes, limitada
ao stock existente. = VICHY
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Na compra de 1 produto de rosto da marca VICHY,
obtenha 25% de desconto ou na compra de
coffrest, 10% de desconto.

Campanha valida até 28 de fevereiro. Limitado ao
stock existente e ao numero de cartdes
disponiveis.

Aproveite o desconto de 25% na compra de 1 produto da linha
POP da marca CHICCO.

Campanha limitada ao stock existente. Nao acumulavel com
outras promog¢des em vigor.



