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INTOXICACAO ALIMENTAR

As intoxicagbes alimentares sao problemas de saude
causados pela ingestdo de alimentos ou bebidas
contaminados por microrganismos patogénicos como
bactérias, virus ou parasitas ou pelas toxinas que estes
produzem. A contaminagdo pode ocorrer durante a

producao, transporte ou armazenamento dos
alimentos. Além disso, a ma manipulacdo dos
alimentos, como cozinhar de forma insuficiente,

conservar a temperaturas inadequadas ou utilizar
utensilios contaminados aumenta o risco.

Podem afetar qualquer pessoa e variar desde auséncia
de sintomas ou mal-estar ligeiro até situacdes graves,
como desidratacdo, diarreia com sangue e alteracdes
do estado geral, sobretudo em criangas, idosos e
pessoas com doengas cronicas.

SINTOMAS

Os principais sintomas de uma intoxicagdo alimentar
sao:

e Nauseas e vomitos

e Diarreia

e Dores abdominais

e Calafrios e febre

e Dores de cabecga

e Dores musculares

¢ Fraqueza e desconforto geral

DIAGNOSTICO

O diagnodstico passa pela historia clinica e pelo exame
médico. Pode ser importante analisar uma amostra de
fezes ou vomito para verificar se existe sangue ou
muco. Também pode ser necessaria uma amostra de
urina para ver se existe infegao.

TRATAMENTO

e Reposicao de liquidos e eletrolitos

e Probidticos intestinais

e Qutros tratamentos especificos (quando a toxina é
conhecida)

Apds vomitar, deve-se deixar o estdmago repousar

cerca de uma hora e depois ingerir liquidos em

pequenas quantidades. Se nao for possivel manter a

hidratacao, é importante ir a urgéncia para reposicao

intravenosa. Deve-se ainda procurar assisténcia médica

se os sintomas persistirem varios dias ou se houver

sangue ou muco amarelo/esverdeado nas fezes.
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A NOSSA SUCES TAO)

Receba o0s seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até as 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no proéprio dia.

Disponivel em Barroselas, Carvoeiro, Mujdes, Tregosa,
Durrdes, Portela-Susad, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e
Aguiar.

TESEE§

AARANEAANIA G

2° Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h
Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h as 19:30h
Domingos: 9h as 12:30h

258 972 144 | 967 907 268

Largo da Feira, n® 430

4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt
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FARMﬂCIﬂ LOPES

Participe na Nossa Tradicional Caminhada
de Natal!

Convidamos todos os utentes da farmacia a
juntarem-se a nds nesta tradicdo que reune
: : amigos, familiares e todos que querem
es AV e partilhar o espirito natalicio de forma
- T FARMAGAS HOLON saudavel e divertida!

PATROCINADORES:

O evento terd lugar no dia 21 de dezembro,
com inicio as 9h, no Largo da Feira,
Barroselas.

A participacao € gratuita, por isso traga a
sua familia e amigos e venha caminhar
connosco!

Esperamos por si para celebrarmos juntos
esta época especial!

Receba os seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em
sua casa.
2° Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h
Encomendas realizadas até as 16h Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h as 19:30h

de segunda a sexta-feira entregues Domingos: 9h as 12:30h
no proéprio dia. 258 972 144 | 967 907 268

Largo da Feira, n® 430
Dispc~)n|'vel em Barrtzsel_as, Carvoeiro, Mujaes, Tregosa, 4905-327 Barroselas

Durrdes, Portela-Susad, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e

Aguiar. geral@flopes.pt




CAMPANHAS

Desconto de 15€ em tensidmetros da marca
OMRON. Campanha valida até 31 de dezembro.

----------

Ndo acumulavel com outras promocdes, limitada

LA COLLECTION PRODIGIEUK!
ao stock existente. :

The Prodigieas® Collech

Desconto de 25% na compra de coffrets da marca
NUXE.

Campanha valida até 25 de dezembro. Limitado
ao stock existente.

%

Desconto de 25% na compra de um produto da

marca PSYLLOGEL.

Sabor Neutro

Sabor Morango Campanha valida até 31 de dezembro. Limitado ao
stock existente.
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