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CANCRO DA MAMA

O cancro da mama tem origem na glandula mamaria.
Quando as células mamarias normais envelhecem ou
sdo danificadas, sdo eliminadas pelo organismo
automaticamente.

Quando perdem o mecanismo de controlo e sofrem
alteragdes no ADN, podem transformar-se em células
cancerigenas. Estas deixam de morrer e passam a
produzir células anormais de forma descontrolada,
originando um tumor.
Essas células podem
espalhar-se para ganglios linfaticos préoximos (na axila,
na base do pesco¢o ou na parede toracica) e para
orgaos distantes (metastases), como ossos, figado,
pulmdes e cérebro.

invadir tecidos vizinhos e

Em Portugal, sdo detetados anualmente cerca de

9.000 novos casos de cancro da mama. Cerca de 1%

de todos os casos ocorre em homens.

FATORES DE RISCO

e |dade - Risco aumenta com a idade, sobretudo apds
0s 60 anos

e Histoéria pessoal ou familiar

e Fatores hormonais - Menarca precoce (antes dos 12
anos), menopausa tardia (apds os 55 anos), primeira
gravidez depois dos 31 anos, uso prolongado de
terapéutica substituicao  ou
anticoncecionais

e Condicdes da mama - Alteracdes celulares

e Estilo de vida e fatores externos - Consumo elevado
de gordura, obesidade, inatividade fisica, consumo
de bebidas alcodlicas

e Raca-maior frequéncia em mulheres caucasianas

SINTOMAS/SINAIS DE ALERTA
Os sintomas de cancro da mama nao sao exclusivos

desta doenca, podem aparecer noutras doencgas no
entanto devera estar atenta e consultar o seu médico

hormonal de

se tiver os seguintes sintomas:

e Nodulo ou espessamento na mama ou axila

¢ Alteragdes no tamanho ou formato da mama

e Dor mamaria persistente

e Alteracdes
sensibilidade, descamagao)

e Secrecdo ou perda de liquido pelo mamilo

e Pele da mama avermelhada, inchada ou com aspeto
de "casca de laranja"

visiveis no  mamilo (retracao,
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A NOSSA SUCES TAO)

O diagndstico precoce do cancro da mama é fundamental, pois melhora o progndstico e pode evita
tratamentos agressivos. A mamografia é o exame de referéncia para a detecdo precoce no entanto o
autoexame deve ser feito mensalmente e o exame clinico pelo médico complementa o rastreio.

Receba o0s seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em

sua casa.
2° Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h

Encomendas realizadas até as 16h Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h as 19:30h
de segunda a sexta-feira entregues Domingos: 9h as 12:30h
no préprio dia. 258 972 144 | 967 907 268
Largo da Feira, n® 430

Disponivel em Barroselas, Carvoeiro, Mujdes, Tregosa, 4905-327 Barroselas

Durrdes, Portela-Susad, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e

Aguiar. geral@flopes.pt
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HURLE DE BAR

Desconto de 30% na gama de pele atépica da
marca MUSTELA. Campanha valida até 15 de
novembro de 2025.
Ndo acumulavel com outras promocgdes, limitada
ao stock existente.

Desconto de 25€ na compra do medidor de tensao
arterial PIC Easy Rapid.

Campanha valida até 31 de outubro, para
detentores do cartdo SAUDA. Limitado a 5
utilizagdes por cartdo e ao stock existente.

: (IV AL LA B
B EE > = Desconto de 30% na compra de malas de
maternidade e essencias da marca MUSTELA da
colecdo antiga.

Limitada ao stock existente.
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