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SISTEMA IMUNITARIO

O sistema imunitario (S.l.) defende o corpo de virus,
bactérias e parasitas. Funciona através da resposta
inata, presente desde o nascimento, formada por
barreiras fisicas (pele, muco), fisioldgicas (acidez do
estbmago, temperatura corporal) e celulares
(neutrdfilos, macréfagos, linfécitos NK), que bloqueiam
ou destroem invasores. Quando essa protecdo nao
basta, atua a resposta adaptativa, mais especifica e
capaz de gerar memoria imunoldgica. Esta pode ser
adquirida  por infecdo,

ativa, vacinagdo ou

proporcionando protecdo duradoura, ou
obtida de outra pessoa, como no aleitamento. A
imunizagao ativa, embora lenta no inicio, reduz a
gravidade ou evita futuras doengas.

passiva,

Existem uma série de fatores, genéticos e externos, que
podem enfraquecer o sistema imunitario, como por
exemplo:
e InfecOes recorrentes, como amigdalite, candidiase
ou herpes e uso frequente de antibidticos
e Doencgas simples que demoram para passar ou que
agravam facilmente
e Diarreia prolongada (>2 semanas)
e Cansago excessivo
e Pele seca, sensivel ou com erupcdes e cicatrizacao
lenta de feridas
e Queda acentuada de cabelo
e Aftas frequentes, feridas ou ulceras na boca ou
inflamacdo na gengiva.

COMO FORTALECER O S.1L

E possivel fortalecer o sistema imunitario com habitos
simples e consistentes:

e Fazer uma boa gestdo do stress (praticar ioga,
meditar, fazer massagens)

e Dieta rica em fontes de fibras e varias vitaminas e
minerais, como vitamina A, C, D e E, acido fdlico,
ferro ou potassio, mega-3, zinco e probidticos

e Hidratacdo adequada

e Sono de qualidade

e Praticar exercicio regularmente

e Nao fumar, evitar alcool

e Vacinas emdia

e Evitar a entrada de virus e bactérias: praticar uma
boa higiene das maos
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A NOSSA SUCES TAO)

Receba o0s seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até as 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no proéprio dia.

Disponivel em Barroselas, Carvoeiro, Mujdes, Tregosa,
Durrdes, Portela-Susad, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e
Aguiar.

Vitaminicum
SAMBUCUS
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Sabugueiro, Prépolis, Vitamina C

IMUNIDADE E ANTIOXIDANTE
A Vitamdna C @ o Zinco coniribuem para o
normal funcignamanto do sistema imunilana
s para & profesdo das oblulas contia as
onidaghes indesejdvais
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Supherenia KMt

2° Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h
Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h as 19:30h
Domingos: 9h as 12:30h

258 972 144 | 967 907 268

Largo da Feira, n® 430

4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt




CAMPANHAS

Desconto de 30% em magnesium-ok homem 50+.
Campanha valida até 30 de setembro de 2025.

Ndo acumulavel com outras promocdes, limitada
ao stock existente.

Desconto de 50% em solares de corpo da gama
NUXE sun. Campanha valida até 30 de setembro
de 2025.

Exclui produtos de rosto, cabelo aguas
perfumadas, packs promocionais ou coffrets.
Limitada ao stock existente.
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BAUME EMDLLIENT
ANTI-GRATTAGE
Visage et corps

ANAPHASE+

SHAMPOOING
COMPLEMENT ANTICHUTE

forahe e ievtate

‘CHUTE DE CHEVEUX

ANTI-HAIR LOSS COMPLEME
SHAMPOO.

KELUALDS

sHauPoOmG
DRMD PROTECTEUR

Haute toénce

CHEVEUX DRICATS
DETOUTELAFAMILLE.

Srengihess and evaoes
HAIRLOSS

DAILY HYDhe.
Bod

~~~~~ Desconto de 20% na compra de 1 produto capilar
i da marca DUCRAY até 15 de setembro de 2025.

EXTRA-GENTLE

DURMO.PROTECTIVE
SHalFo0

High olerance formuls.

DELICATE HAR
OF THEWHOLE FAMILY

Exclui packs promocionais. Limitada ao stock

existente e ao numero de cartdes disponiveis. Nao
acumulavel com outras promoc¢des em vigor.



