
DERMATITE ATÓPICA
A Dermatite atópica é uma doença inflamatória crónica

da pele, com início habitual durante a infância e com

maior prevalência em áreas urbanas. As causas são

genéticas, hereditárias e ambientais. 

A sua incidência tem vindo a aumentar ao longo dos

últimos 40 anos, e atualmente estima-se que em

Portugal cerca de 10% das crianças são afetadas pela

doença.

Em 90% das situações surgem antes dos cinco anos de

idade, com 60% das ocorrências no primeiro ano de

vida. O prognóstico normalmente é favorável sendo

que em mais de metade dos casos ocorre diminuição

ou desaparecimento completo das lesões antes da

puberdade. A persistência é mais observada nos casos

onde o aparecimento é tardio.

Em bebés as lesões localizam-se:

Rosto (maças do rosto, por baixo e atrás das

orelhas)

Pescoço 

Membros

Em crianças: 

Dobras (pescoço, cotovelos, joelhos)

Extremidades (mãos, pulsos, tornozelos).

Em adultos: 

Rosto (pálpebras)  

Dobras (pulsos, tornozelos)

A cabeça, couro cabeludo, pescoço, tronco superior

e ombros também podem ser afetados
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ZONAS AFETADAS

PREVENÇÃO/TRATAMENTO
O banho deve ser rápido com água tépida

Use óleo de banho de pH neutro, sem sabão e sem

perfume

Depois do banho, aplique um creme hidratante

hipoalergénico e sem perfume

A roupa em contacto com o corpo deverá ser de

algodão

Evite ambientes muito quentes, secos e poluídos

A Dermatite Atópica divide-se em duas fases:

Fase ativa/surto - a pele fica inflamada, vermelha,

com comichão e pode ocorrer uma sensação de

ardor. Podem também surgir bolhas que contém

líquido e a pele pode ficar mais sensível ou

dolorosa.

Fase inativa/crónica - inflamação diminui, as lesões

tornam-se mais secas e escamosas, e o prurido

pode continuar. A pele pode também tornar-se mais

espessa e apresentar alterações de pigmentação.



A dermatite atópica pode prejudicar significativamente o sono devido à comichão intensa e ao
desconforto, especialmente durante a noite. As interrupções frequentes no sono podem levar à
fadiga diurna, comprometendo a qualidade de vida, bem-estar emocional e o rendimento escolar
nas crianças.

Neste sentido, apresentamos o EXOMEGA Control Creme de noite emoliente reparador da A-
DERMA que acalma a pele seca e atópica e ajuda-o a desfrutar de um sono reparador graças a
uma nova e poderosa dupla de ingredientes ativos naturais:

AVEIA RHEALBA® e HELICHRYSUM - ingredientes apaziguantes que atuam sobre as moléculas
responsáveis pelo prurido, para 2 vezes menos despertares noturnos.

Apresenta uma textura cremosa que nutre, apazigua e repara a barreira da pele seca e atópica.
Contém 97% de ingredientes de origem natural e sem perfume, para usar desde o nascimento e
apto para ser aplicado no corpo e no rosto.

2ª Feira a 6º Feira: 09h às 13h e das 14h às 20:30h
Sábados: 09h às 12:30h e das 14:30h às 19:30h

Domingos: 9h às 12:30h
    258 972 144 | 967 907 268

    Largo da Feira, nº 430
    4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt

Somos felizes consigo desde 1986Receba os seus medicamentos e
produtos de saúde comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até às 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no próprio dia.

Disponível em Barroselas, Carvoeiro, Mujães, Tregosa,
Durrães, Portela-Susã, Vila de Punhe, Fragoso, Balugães e
Aguiar.
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Desconto de até 35% na marca ORAL-B, até 30 de  
JUNHO de 2025.

Não acumulável com outras promoções em vigor,
limitado ao stock existente.

Desconto de 30% na marca A-DERMA
Campanha válida até 15 de julho de 2025. 
Não acumulável com outras promoções,
limitada ao stock existente.

Oferta de 1 unidade de ELGYDIUM
MULTIACTION na compra de outra. 
Campanha válida até 30 de julho de 2025. 
Não acumulável com outras promoções,
limitada ao stock existente e número cartões
disponíveis.


