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TRIGLICERIDOS

Os triglicéridos, tal como o colesterol, sao um dos
lipidos/gorduras presentes no nosso organismo que
devemos controlar.

Sao essenciais porque energia,
especialmente em jejum ou quando faltam hidratos de
carbono. Também ajudam a absorver nutrientes e
fornecem &cidos gordos e vitaminas que o0 corpo nao
produz.

Podem assim ser obtidos através da alimentacdao ou
podem ser produzidos pelo corpo, nomeadamente pelo
figado, quando existe um consumo energético

fornecem

excessivo.

Quando os niveis de triglicéridos estdo dentro dos
parametros,
(<150mg/dl). Contudo, quando os valores ultrapassam
0s recomendados, ocorre um crescimento do risco de
desenvolver doencgas cardiovasculares e pancreatite.

eles ndo representam um problema

FATORES DE RISCO

Existem alguns fatores considerados de risco para as

alteracdes nos niveis de triglicéridos, nomeadamente:

e Familiares diretos com valores de triglicéridos e
colesterol elevados

¢ Alimentacdo desequilibrada

¢ Doencas: obesidade, diabetes, pancreatite aguda

e Ingestao excessiva de alcool

e Tabagismo

e Sedentarismo

PREVENCAQ/TRATAMENTO

e Fazer uma dieta mediterranea, rica em fibras, peixes
ricos em dmega 3 e carnes brancas e evitar o consumo
de carnes vermelhas, produtos de charcutaria,
produtos processados ou ricos em agucar e gorduras.

e Cessacado tabagica

e Praticar exercicio fisico regularmente evitando o
excesso de peso e a obesidade

Algumas situagbes podem necessitar de medicamentos
especificos para reduzir os triglicéridos.




SEGUNDA-FEIRA > 9H30
12 MAIO AULA DE FUNCIONAL

TERCA-FEIRA > 9H - 12H
13 MAIO RASTREIO DE NUTRIGAO

QUARTA-FEIRA > 9H - 12H
14 MAIO | RASTREIO TESTES
BIOQUIMICOS I oo

QUINTA-FEIRA > 9H - 13H

15 MAIO | RASTREIO DE
DERMOFARMACIA

SEXTA-FEIRA > 9H - 18H
16 MAIO | RASTREIO DE CESSAGAO
TABAGICA

Receba os seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em
sua casa.

22 Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h

A NOSSA SUCES TAO)

Encomendas realizadas até as 16h Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h &s 19:30h
de segunda a sexta-feira entregues Domingos: 9h as 12:30h
no proéprio dia. 258 972 144 | 967 907 268

Largo da Feira, n° 430
Disponivel em Barroselas, Carvoeiro, Mujdes, Tregosa, 4905-327 Barroselas

Durrdes, Portela-Susd, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e

Aguiar. geral@flopes.pt
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FLERA LA FREQUENZA /
REGOLARIZZA I TRA

INTESTINALE

Desconto de 2€ em PAYLLOGEL FAST.
Campanha valida até 30 de junho de 2025.

Nao acumuldvel com outras promogdes,
limitada ao stock existente e numero cartdes
disponiveis.

ARKOSTEROL® pLus

COLESTEROL

SAUDE CARDIOVASCULAR'

EXTRATOSVEGETAIS

+Coenzim

CAMPANHAS

SYMBIYSYS’
SATYLIA Plus.

(

Controlo
de Peso'

100 BILIOES DE BACTERIAS | 60
BENEFICAS MAFNIA ALVE! % ;
CAPSULAS

HA4

| 2 cdpsulas po

Desconto de 50% em SATYLIA PLUS.
Campanha valida até 31 de maio de 2025.

Nao acumulavel com outras promogoes,
limitada ao stock existente.

Desconto de 20% em ARKOSTEROL, até 31 de maio
de 2025.

Nao acumuladvel com outras promog¢des em vigor,
limitado ao stock existente.




