
PELE NA MENOPAUSA 
A menopausa corresponde ao fim das menstruações

espontâneas e pode ser confirmada após 12 meses

consecutivos sem qualquer período menstrual.

É um procedimento biológico natural e totalmente

normal na vida feminina. 

Nesta fase ocorre a diminuição da atividade dos

ovários, que deixam de produzir óvulos todos os

meses. Simultaneamente, a produção de algumas

hormonas começa a diminuir (estrogénios), trazendo

algumas alterações no corpo das mulheres. 

Estima-se que a idade média em que ocorre a

menopausa na população portuguesa ronde os 48

anos. 

Os sintomas resultam principalmente da falta de

estrogénios. Os primeiros sinais são causados por:

Alterações vasomotoras – "ondas de calor"/suores,

(queixa mais frequente, afetando aproximadamente

60% a 80% das mulheres)

Psicológicas – dificuldades para adormecer e

manter o sono.

Genito-urinárias – atrofia e secura da mucosa

vaginal, maior propensão a infeções urinárias.

Mais tarde pode surgir outras complicações a nível

cerebral, cutâneo, articular, cardiovascular, ósseo e no

peso. 
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ALTERAÇÕES NA PELE
Perda de colagénio, elastina e ácido hialurónico-  

essenciais para a firmeza, elasticidade e hidratação

da pele. A diminuição na produção dessas

substâncias pode resultar em flacidez, rugas e

perda de volume.

Alterações na produção de sebo-  A diminuição dos

estrogénios pode levar a uma produção reduzida de

sebo, resultando em pele desidratada e sensível.

Cicatrização e Função Barreira - Com as mudanças

hormonais, o processo de regeneração celular

torna-se mais lento, o que leva a uma aparência

menos luminosa e à acumulação de células mortas

na superfície da pele. Para além disso a pele pode

levar mais tempo para cicatrizar e pode tornar-se

mais vulnerável a irritações e inflamações.

SINAIS/SINTOMAS



O Super Sérum da Nuxe é um tratamento inovador que combina a natureza e a ciência
para oferecer uma pele mais jovem, radiante e revitalizada. Com uma fórmula rica em
97% de ingredientes de origem natural, este sérum conta com a presença de ativos como
o ácido hialurônico e óleos botânicos fracionados encapsulados em milhares de
microesferas, que ajudam a suavizar as linhas finas e a hidratar profundamente a pele. 
Este produto de cuidado universal adequado para todos os tipos de pele estimula os
mecanismos de juventude da pele para uma extraordinária eficácia antienvelhecimento.
Desde as primeiras gotas, a sua pele parece transformada: suave, preenchida e luminosa.
As rugas e linhas finas são atenuadas e as manchas escuras são corrigidas. A sua pele fica
suave, preenchida e luminosa.

2ª Feira a 6º Feira: 09h às 13h e das 14h às 20:30h
Sábados: 09h às 12:30h e das 14:30h às 19:30h

Domingos: 9h às 12:30h
    258 972 144 | 967 907 268

    Largo da Feira, nº 430
    4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt

Somos felizes consigo desde 1986Receba os seus medicamentos e
produtos de saúde comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até às 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no próprio dia.

Disponível em Barroselas, Carvoeiro, Mujães, Tregosa,
Durrães, Portela-Susã, Vila de Punhe, Fragoso, Balugães e
Aguiar.
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Informamos aos nossos utentes que a farmácia disponibiliza um serviço de
aconselhamento e acompanhamento especializados, conduzido por uma farmacêutica
especializada em dermofarmácia. 
Este serviço tem como objetivo identificar as necessidades específicas da sua pele e/ou
cabelo e orientar sobre os produtos e cuidados mais adequados para cada caso. 
Além disso, os clientes que realizarem a consulta terão acesso a descontos exclusivos
em algumas marcas de dermocosméticos. Não perca a oportunidade de cuidar da sua
pele de forma personalizada e com condições especiais!
Para marcação contactar conosco! 



Desconto de 30% na marca AVÈNE, até 31 de
março de 2025.

Não acumulável com outras promoções em
vigor, limitado ao stock existente e número
cartões disponíveis.

Desconto de 20% na compra de 1 produto
da marca AKILEINE ou 60% na compra do
segundo com oferta de geleira. Campanha
válida até 31 de agosto de 2025. 
Não acumulável com outras promoções,
limitada ao stock existente.

Desconto de 20% na compra de 1 produto da
marca DUCRAY ou 30% na compra do segundo.
Campanha válida até 31 de março de 2025. 
Não acumulável com outras promoções,
limitada ao stock existente e número cartões
disponíveis.


