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DISFUNCAO ERETIL

A disfuncado erétil caracteriza-se pela incapacidade
persistente em obter ou manter uma erecao peniana
que permita um desempenho sexual satisfatério. Este
€ um problema que pode afetar homens de qualquer
idade, apesar de ser mais frequente em individuos
mais velhos.

Dado seu o impacto na autoestima dos pacientes
afetados, muitos preferem ndo procurar ajuda, o que
pode agravar o problema. No entanto, na maioria dos
casos, a disfuncao erétil é tratavel.

Em Portugal, até 50% dos homens entre 0os 40 e 0s 70
anos apresentam algum grau de disfuncao erétil.

CAUSAS/FATORES DE RISCO

As principais causas/fatores de risco da disfuncao erétil
sdo:

e Psicoldgicas: depressao, ansiedade, stress, cansaco.

(10 a20% dos casos)

e Doenca cardiovascular

e Diabetes mellitus

e Obesidade

e Hipertensao arterial

e Envelhecimento

e Tabagismo

e Sedentarismo

DIAGNOSTICO

Requer a elaboracdo de uma histéria clinica
detalhada, acompanhada por exames, se necessario.

TRATAMENTO

O tratamento adequado dependerd sempre das causas
e da sua gravidade, existindo algumas opc¢des
disponiveis como:

e Medicamentos orais (contraindicados em pacientes
com problemas cardiacos, e por
utilizagdo requer sempre uma
prescricdo médica)

e Tratamentos hormonais

e Recurso acirurgias e implantes

¢ Aconselhamento psicoldgico / terapia sexual

e Estilo de vida saudavel (eliminar fatores de risco)

e Controlo de doencas existentes que possam afetar
0S vasos sanguineos e nervos que existem no pénis

isso, a sua
avaliacao e
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Receba o0s seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até as 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no proéprio dia.

Disponivel em Barroselas, Carvoeiro, Mujdes, Tregosa,
Durrdes, Portela-Susd, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e
Aguiar.
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22 Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h
Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h as 19:30h
Domingos: 9h as 12:30h

258 972 144 | 967 907 268

Largo da Feira, n® 430

4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt
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