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Doencas Reumaticas

As doencas reumaticas sao um conjunto de
condigdes cronicas que afetam principalmente ossos,
articulagdes e estruturas ao redor, como musculos e
tenddes, mas também podem envolver érgdos como
coracgao, pulmdes, intestinos e rins. Podem evoluir de
forma silenciosa e sé sdo diagnosticadas quando
comecam a interferir nas atividades diarias.
Atualmente existem mais de 100 tipos de doencas
reumaticas, que podem ser agudas, cronicas ou
recorrentes, afetando pessoas de todas as idades,
com maior prevaléncia em mulheres, especialmente

apos os 65 anos.

As principais doencgas reumaticas:

Artrite Reumatoide
Osteoartrite

Lupus Eritematoso Sistémico
Espondilite Anquilosante
Gota

Fibromialgia

Artrite Psoriatica

SIN [OMAS

Dor (intensidade e localizagdo variam conforme a
doencga) - queixa mais comum

Limitacdo de movimento

Calor e inchago nas articulagoes

Sensacdo de fraqueza ou rigidez ao realizar
tarefas simples

Falta de energia

Fadiga excessiva

TRATAMENTO
O tratamento das condi¢des reumaticas varia conforme
0 caso, mas geralmente visa aliviar a dor, reduzir a

incapacidade e melhorar a qualidade de

vida. As

opcdes incluem:

Uso de medicagao

Repouso

Pratica de exercicio fisico
Alimentacgdo equilibrada
Fisioterapia

Cirurgia, em casos especificos
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Receba o0s seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até as 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no proéprio dia.

Disponivel em Barroselas, Carvoeiro, Mujdes, Tregosa,
Durrdes, Portela-Susd, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e
Aguiar.

contribul para
O rian conira as udagdes indeseyivets.
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22 Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h
Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h as 19:30h
Domingos: 9h as 12:30h

258 972 144 | 967 907 268

Largo da Feira, n® 430

4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt




NO DIA 21 DE DEZEMBRO TEMOS UMA
TARDE PLANEADA ESPECIALMENTE PARA

G~ OS MAIS NOVOS - O NATAL DAS
CRIANCAS!
NATAL.
CONVIDAMOS TODAS AS CRIANCAS
Gci-{? ANG /*\8 PARA  PARTICIPAREM NO  NOSSO
EVENTO ONDE NAO VAI FALTAR MUSICA

FARMACIA LOPES E  DIVERSAO, COM  INSUFLAVEIS,
PINTURAS FACIAIS, JOGOS LUDICOS,
MASCOTE, PIPOCAS E PHOTOBOOTH!

g 5 ‘ e
' . APARECA NO LARGO DA FEIRA ENTRE
@ %({ AS 15H00 E AS 19H00 E PROPORCIONE
= A ( A SUA CRIANCA ESPECIAL UMA TARDE
INESQUECIVEL CONNOSCO! A

21 DEZEMBRO 2024 PARTICIPACAO E GRATUITA!
15H00 - 19HO00

INSUFI.!-'\UEIS, PINTURAS FACIAIS,
JOGOS LUDICOS, MASCOTE, PIPOCAS
€ PHOTOBOOTH

ATIVIDADE GRATUITA!

CAMINTHADA

— "NATAJ

FARMACIA LOPES

22 DEZEMBRO 2024
9HOO, LARGO DA FEIRA, BARROSELAS

CONVIDAMOS TODOS OS UTENTES DA

NOSSA FARM AC IA A PARTICIPAREM NA INFORME-SE NA NOSSA FARMACIA OU ATRAVES DOS NOSSOS CONTACTOS:
TRAD I CIO NAL CAMINHADA DE NATAI., @ZSS 972 144 @967 907 268 @Farmécia Lopes farmacialopes
UMA TRADICAO QUE JUNTA AMIGOS, |"scn|gﬁo GRATUITA!

FAMILIARES E TODOS OS QUE GOSTAM
DE PARTILHAR O ESPIRITO NATALICIO DE
UMA FORMA SAUDAVEL E DIVERTIDA!

REALIZAR-SE-A NO PROXIMO DIA 22 DE
DEZEMBRO DE 2024, COM INICIO AS
9H, NO LARGO DA FEIRA, BARROSELAS.

A PARTICIPACAO E GRATUITA, POR ISSO,
TRAGA A SUA FAMILIA E AMIGOS E
VENHA CAMINHAR CONNOSCO!

PATROCINADORES:

—
C:édviran

AGUARDAMOS POR SI PARA CELEBRAR
JUNTOS ESTA EPOCA ESPECIAL!




EAU THERMALE

vene

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
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NA COMPRA DE | PRODUTO B INCLUI COFFRETS

PROMOGAO VALIDA
18 DE NOVEMBRO DE 2024
A 31 DE JANEIRO DE 2025

Desconto de 25% na compra de 1 produto ou
oferta do terceiro, na compra de 2 produtos da
marca AVENE, incluindo coffrets!

Campanha valida até 31 de janeiro de 2025,
limitada ao stock existente e ao numero de
cartdes. Exclui Agua Termal 50ml, Pain Trixera,
Pain Xeracalm, Pain peles intolerantes, stick
Cold Cream, stick labial cuidados essenciais,
cicalfate creme, Cold Cream mados, cicalfate
balsamo labios e formatos de viagem.

OMRON

-15€

SCONTO DIRETO

APROVEITE!

CAMPANHAS

KLORANE

— G’/o

EM TODA A MARCA

PROMOGAO VALIDA DE
15 NOVEMBRO 2024 A 15 JANEIRO 2025

Desconto de 30% em toda a marca
KLORANE, até 15 de janeiro de 2025.

Nao acumulavel com outras promogdes
em vigor, limitado ao stock existente e
ao numero de cartbes disponiveis.

Desconto de 15€ na compra do medidor de
tensdo arterial Omron M3 Comfort!

Campanha valida até 31 de dezembro de 2024,
salvo rutura de stock.




