
CÁRIE DENTÁRIA
A cárie dentária é uma doença que atinge quase

90% da população independentemente da idade,

sexo ou condição social. 

Além de causar desconforto, prejudica a saúde em

geral ao dificultar a mastigação, ao alterar o

desenvolvimento do organismo e a estética facial.

Além disso, pode levar a distúrbios na fala e

complicações infecciosas.

Tem origem bacteriana, resultando na destruição

parcial ou total do dente ao longo do tempo devido

a diversos fatores.

O processo é normalmente lento, começando com o

aparecimento de uma mancha branca na superfície do

esmalte. Essa mancha evolui para formar uma pequena

cavidade. A partir daí, as bactérias rapidamente

penetram na dentina (menos dura que o esmalte)

sendo facilmente dissolvida pelos ácidos produzidos

pelas bactérias.
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PREVENÇÃO
Efetuar uma higiene oral diária correta

Escovar os dentes pelo menos duas vezes ao dia

com uma pasta fluoretada

Passar o fio dentário entre os dentes pelo menos

uma vez por dia

Ingerir refeições saudáveis e limitar ao  máximo

“petiscar” entre refeições

Visitar o seu médico dentista regularmente

A utilização de algum elixir com flúor contribui para a  

prevenção de cáries, já que este ingrediente reduz a

desmineralização dos dentes, estimula a

mineralização e ajudam a proteger o esmalte.

COMO SURGE 

Nas fases iniciais (cavidades pequenas) não há

sintomas significativos. 

Nas fases mais avançadas (cavidades mais profundas)

pode surgir desconforto, aumento da sensibilidade e

mau hálito.

Os sintomas pioram à medida que a cárie se aprofunda.

SINTOMAS



2ª Feira a 6º Feira: 09h às 13h e das 14h às 20:30h
Sábados: 09h às 12:30h e das 14:30h às 19:30h

Domingos: 9h às 12:30h
    258 972 144 | 967 907 268

    Largo da Feira, nº 430
    4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt

Somos felizes consigo desde 1986Receba os seus medicamentos e
produtos de saúde comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até às 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no próprio dia.

Disponível em Barroselas, Carvoeiro, Mujães, Tregosa,
Durrães, Portela-Susã, Vila de Punhe, Fragoso, Balugães e
Aguiar.

Os enxaguantes bucais são essenciais para auxiliar na manutenção de uma perfeita
higiene oral. 
São utilizados como parte essencial da higiene oral, pois os componentes diluídos
alcançam áreas inacessíveis às cerdas da escova, mesmo com uma técnica de
escovação correta.

ELGYDIUM Júnior Emoji é um colutório sem álcool ideal para uso diário. Apresenta
alguns benefícios:

Protege contra a erosão ácida e as cáries graças ao Fluorinol®
O sabor a frutos silvestres torna-o apelativo para as crianças 
Foi formulado a pensar nas crianças dos 7 aos 12 anos de idade para
complementar a escovagem dos dentes.

Após 21 dias de utilização de Elgydium Junior Emoji colutório com flúor, foi pedido a
33 indivíduos entre os 6 e os 12 anos que preenchessem um questionário de
satisfação e os resultados foram os seguintes:

93% dos participantes descobriram que o colutório ajudou-os a tornar os seus
dentes mais fortes¹ e 96% mais saudáveis, após 21 dias de utilização.
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Desconto de 5€ na compra de Magnorange.
Campanha válida até 31 de Outubro de 2024, salvo
rutura de stock.

Desconto de 5€ na compra de
Symbiosys Alflorex. Campanha
válida até 30 de Setembro de 2024,
salvo rutura de stock

Desconto de 70% na compra da segunda
unidade de Elgydium Baby, Kids ou Junior.
Campanha válida até 30 de Setembro de
2024, não acumulável com outras
promoções e limitada ao stock existente e
ao número de cartões disponíveis.


