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TABAGISMO

O tabagismo é a dependéncia fisica e mental da
nicotina, uma substancia téxica existente nas folhas
da planta de tabaco que reduz a irrigagcao sanguinea
nos tecidos e no sistema nervoso central.

No entanto, esta € apenas uma das quatro mil
substéncias toxicas e irritantes encontradas no
cigarro, sendo setenta delas cancerigenas.

Em Portugal, entre 20 a 26 por cento da populagao
fuma, numa proporcgao de trés homens e meio para
cada mulher. Como resultado, cerca de 11.800
pessoas morrem por ano devido a esse habito.

Em média, os fumadores vivem menos dez anos do

que os nao fumadores.

SINAIS E SINTOMAS

Os consumidores de tabaco podem sentir:
e Inicialmente, tosse e problemas respiratérios
e Diminui¢éo do paladar e do olfato
e [rritacao na garganta e nos olhos
e Aumento do ritmo cardiaco,
respiratéria e da pressao arterial
Por se tratar de uma dependéncia, os consumidores
vdo adquirindo necessidade de maiores quantidades
de nicotina para obter a mesma satisfagao

da frequéncia

O que acontece se deixar de fumar, apos...

e 20 minutos - A pressao arterial e o ritmo cardiaco
normalizam

e 8 horas - Os niveis de oxigénio no sangue
aumentam para niveis normais

e 2dias - O paladar melhora e a presséo arterial €
estabilizada

e 3dias - Arespiragdo melhora e a pele torna-se
mais luminosa

e 2-12 semanas - Caminhar € menos cansativo
porque melhora a circulagao sanguinea

* 6-9 meses - Aumento gradual do bem-estar geral

e 5anos - O risco de cancro da boca e do eséfago
reduz-se para metade

e 10 anos - O risco de cancro no pulmao é 50%
inferior ao de um fumador

e 15 anos - O risco de doencga cardiovascular é
semelhante ao de um nao fumador (do mesmo
sexo e idade).
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O servico de cessacdo tabagica que prestamos na Farmacia Lopes é uma iniciativa destinada a
ajudar os utentes a parar de fumar.
Oferecemos:
e Apoio personalizado (consultas individuais para avaliar o grau de dependéncia a nicotina e
elaboracdo de um plano de cessacao tabagica personalizado)
e Acompanhamento continuo (sessées de acompanhamento regulares para monitorizar o
progresso com ajustes no plano conforme necessario)
e Acesso a recursos especializados (Informagéo sobre métodos eficazes de cessacao e
aconselhamento de terapias de substituicao de nicotina ou medicamentos)
Para mais informacdo entrar em contacto.

Receba o0s seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em
sua casa.

22 Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h

Encomendas realizadas até as 16h Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h as 19:30h
de segunda a sexta-feira entregues Domingos: 9h as 12:30h
no proéprio dia. 258 972 144 | 967 907 268

Largo da Feira, n® 430
Disponivel em Barroselas, Carvoeiro, Mujdes, Tregosa, 4905-327 Barroselas

Durrdes, Portela-Susd, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e

Aguiar. geral@flopes.pt
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Desconto de 40% em produtos da gama ;Q;f 5]
solar da marca AVENE, até dia 31 de Agosto RS - 4
de 2024, com excecdo dos produtos Avéne e S2 T e E
Refléxe Solar 50+ Familia 30ml, Stick Labios

SPF50+, Stick Zonas Sensiveis SPF50+ e kits
promocionais. Ndo acumulavel com outras
promog¢des em vigor. Limitado ao stock
existente e ao numero de cartdes
disponiveis.

FIPRAD

Desconto 25% na compra de produtos
de higiene intima SAFORELLE. Acumula
o desconto de 2€ para detentores do
cartdo SAUDA. Campanha vélida até dia
31 de Agosto de 2024, limitada ao stock
existente. Exclui packs promocionais.

Fresubin
Protein

POWDER

Desconto de 20% na compra de FRESUBIN Protein Powder.
Campanha valida até 31 de Agosto de 2024, salvo rutura de stock.



