
INSUFICIÊNCIA
VENOSA CRÓNICA

A insuficiência venosa crónica refere-se a uma

perturbação no funcionamento do sistema venoso

caraterizada pela incapacidade de as veias

encaminharem o sangue de volta para o coração de

forma eficiente. 

Esta condição pode resultar no enfraquecimento

das paredes vasculares e tromboflebites.

Por se tratar de uma patologia crónica, está sempre

presente e tende a piorar ao longo do tempo. Por

esta razão é importante trabalhar para a saúde das

suas pernas.

Existe uma série de sinais e sintomas a que os utentes

devem estar atentos como:

Dor local

Formigueiro

Ardor/prurido

Pernas pesadas/inchadas

Veias dilatadas (telangiectasias, varizes)

Alterações trópicas/ úlcera venosa

Durante os meses de verão esses sintomas podem

exacerbar-se.

| NEWSLETTER FARMACÊUTICA | 21ª EDIÇÃO | JULHO 2024 |

PREVENÇÃO E CONTROLO

SINAIS E SINTOMAS

Estilos de vida saudável (cessação tabágica, dieta

equilibrada e prática de exercício físico)

Evitar a posição ortostática prolongada e

ambientes quentes

Em repouso as pernas devem ser elevadas e,

sempre que possível, devem ser massajadas no

sentido ascendente

Uso de meias de compressão

Existem alguns suplementos alimentares com

ação venotrópica que ajudam a melhorar os

sintomas 

Fatores genéticos, sexo feminino, gravidez, idade

avançada, obesidade, posição ortostática

prolongada, sedentarismo e tabagismo são os

principais fatores de risco desta doença. 



2ª Feira a 6º Feira: 09h às 13h e das 14h às 20:30h
Sábados: 09h às 12:30h e das 14:30h às 19:30h

Domingos: 9h às 12:30h
    258 972 144 | 967 907 268

    Largo da Feira, nº 430
    4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt

Somos felizes consigo desde 1986Receba os seus medicamentos e
produtos de saúde comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até às 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no próprio dia.

Disponível em Barroselas, Carvoeiro, Mujães, Tregosa,
Durrães, Portela-Susã, Vila de Punhe, Fragoso, Balugães e
Aguiar.

Flabien® contém diosmina micronizada, um flavonoide bem conhecido, que protege
as veias desde o interior. 
O facto de a diosmina ser micronizada é relevante uma vez que aumenta a absorção
do princípio ativo e a sua eficácia.

Está clinicamente comprovado no alívio dos sinais e sintomas e prevenção da
progressão da doença venosa crónica. Foi feito um estudo após a utilização de
Flabien® 1000 mg durante 12 semanas, e os resultados foram os seguintes:

80% dos doentes relataram melhoria total ou quase total nos sintomas de pernas
pesadas 
85% dos doentes relataram diminuição significativa da dor nas pernas
84% dos doentes relataram edema ligeiro ou melhoria total do edema
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Desconto de 20% na compra do creme hidratante BARRAL 1000g.
Campanha válida até 31 de Julho, salvo rutura de stock.

Desconto 25% na compra de 1
produto da gama solar da
VICHY ou 60% na compra  do
segundo. Campanha válida em
produtos Capital Soleil, até 31
de Agosto. Não acumulável com
outras promoções, limitada ao
stock existente e ao número de
cartões disponíveis.

Desconto de 25% na compra de repelentes
de insetos da marca PREVIPIQ. Campanha
válida até 31 de Agosto, salvo rutura de
stock.


