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Incontinéncia urinaria

A incontinéncia urindria consiste na perda
involuntaria de urina pela uretra.

A sua origem pode variar de acordo com 0 sexo ou
grupo etario afetado, mas geralmente ocorre em
pessoas mais velhas, podendo levar a problemas
graves como Uulceras e infec¢des dos rins ou da
bexiga.

Em Portugal, estima-se que 600 mil pessoas sao
incontinentes urinarias. Trés em cada dez mulheres
e um em cada dez homens sofrem desta condicao.

SINTOMAS

e Perdainvoluntaria de urina

e Necessidade frequente de urinar

e Sensacdo de bexiga cheia depois de urinar
¢ Diminuicdo da forga do jato urinario

TRATAMENTO

Na maioria das vezes, a incontinéncia é tratada
facilmente e é curavel.

Existem diversas técnicas através das quais €
possivel fortalecer os musculos locais. Em alguns
casos pode ser necessario o tratamento cirurgico.
Para além disso, utilizam-se frequentemente
medicamentos e suplementos alimentares.

PREVENCAO

)

e Beber quantidades adequadas liquidos (a

desidratacao aumenta a irritagdo da bexiga e facilita a
incontinéncia)

e Mudar os hébitos de utilizacdo da casa de banho

(esvaziar completamente a bexiga sempre se sentir
necessidade)

e Controlar o peso (os musculos pélvicos sao expostos

a cargas extraordinarias durante o aumento de peso,
a gravidez e o parto, o que pode enfraquecé-los)

e Evitar a obstipagdo (pode agravar a incontinéncia

urinaria)

e Exercitar o0s musculos do pavimento pélvico

(exercicios Kegel)
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com extrato de soja, vitamina D,
selénio e sementes de abébora.

Estudos clinicos realizados com Go-Less demonstraram a utilidade da sua férmula em:
¢ Reducdo dos episddios de incontinéncia urinaria em 70%
e Reducao da frequéncia urinaria durante a noite em 40%
e Reducdo da frequéncia urinaria durante o dia em 30%

Receba o0s seus medicamentos e
produtos de salide comodamente em
sua casa.

Encomendas realizadas até as 16h
de segunda a sexta-feira entregues
no proéprio dia.

Disponivel em Barroselas, Carvoeiro, Mujdes, Tregosa,
Durrdes, Portela-Susd, Vila de Punhe, Fragoso, Balugdes e
Aguiar.

22 Feira a 6° Feira: 09h as 13h e das 14h as 20:30h
Sabados: 09h as 12:30h e das 14:30h as 19:30h
Domingos: 9h as 12:30h

258 972 144 | 967 907 268

Largo da Feira, n® 430

4905-327 Barroselas

geral@flopes.pt



CAMPANHAS

ELGYDIUM Eludril Arthrodont

Arthrodont

produto desconto

*PROMOGAO VALIDA DE
15 DE FEVEREIRO A 22 DE MARGO DE 2024

Desconto de 25% ou 2=3 nas marcas
ELGYDIUM, ELUDRIL e ARTHRODONT.
Campanha valida até 22 de Marco, salvo
rutura do numero de vales disponiveis.
Oferta do produto de menor valor e nao
acumulavel com outras promoc¢8es em vigor

Desconto de 25% em produtos da marca
LACTACYD. Campanha valida até 31 de
Marc¢o, limitada ao stock existente.

Desconto de -25€ na compra do medidor de
tensdo arterial PIC Easy Rapid. Campanha
valida até 30 de Abril, para detentores do
cartdo SAUDA. Limitado a 5 utilizacdes por
cartdo e ao stock existente.



